


ALIMENTOS ANCESTRALES DEL TERRITORIC
MUISCA, BACATA.

Para llegar a imaginar lo que habia antes de lo que hoy se conoce como
Bogotd, tendriamos que vigjar al pasado, hace mds de 500 afios y nos
dariamos cuenta que la transformacién y organigacion de este territorio
fue total, después de la invasién, masacre, esclavitud y destierro que los
colonigadores hicieron vivir al pueblo Muisca, su cultura no volvié a ser
la misma, se olvidé que la vida fluia entorno al agua, siendo Bacatd un
territorio de humedales, lagos y rfos, con el paso del tiempo esa perdida de
memoria permitio que se le diera la espalda al agua y se contaminara ese
liquido de vida.

Los muiscas desarrollaron un sistema hidraulico de campos elevados de
cultivos o camellones, que consist{a en la construccion de canales en gonas
de inundacion que les permitia generar una red de caminos, donde se podian
obtener alimentos, pescar y cagar, ademads de ser espacios sagrados y de
ofrenda. Todo esto se haido perdiendo junto con la tradicién oral, la memoria
y la recreacion diaria de los mitos que le daban sentido a la realidad.

Imagen No. 1 Vestigios de camellones prehispdnicos ajedregados en La Conejera. Fuente:
Instituto Geogrdfico Agustin Codaggi (igac) C525/858, 1949. En Broadbent 149.
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AMARANTO

Amaranthus caudatus

A.caudatus

Amaranthaceae Amaranthus

Altura

especie

genero

L=

famili

2 a. 2.5m

Requerimientos

Origen: Andes
B a 2708 msnm

: Descripcion
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flarscion pericdod de 12 & 16

Alimentacion

21 a 28°C
temperatura

minima de hasta 4*C
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planta herbacea

we waria en altura entre 0,88 a

.58 m. EL talle principal se
amifica en forma drregular en
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Propiedades

mutrientes.
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ingente, divrdético, antihelmintico
antiaterosclerdtica y vermifuge.las semillas
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Otros

fésforo.

color, Este a diferencia de los tintes
sintétices, no es téuice

De la variedad roja se extrae la betalaina,
de la cual se obtiene, un tinte del mismo

Proteinas
Contiene de 15 a 18% de
proteinas

Fuente de fibra.
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frijol, papa, yuca, algoddn, coca, fique, amaranto y frutales como la
papayuela, uchuva, curuba, agrag, aguacate, pifa entre otras variedades
de tubérculos, cereales, granos , verduras silvestres, carne de monte y
pescado, ademds de estar en constante intercambio de alimentos con
las gonas cdlidas todo esto hacia que su dieta fuese abundante rica y

Dentro de los cultivos se encontraba principalmente la quinua, el mafg,
variada.
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Los colonigadores notaron
que la gente Muisca era muy
fuerte y saludable debido a
su alimentacion, el cambio
de alimentacion debilitd a los
Muiscas y por medio de esta
se arranco de la memoria
alimentos como la quinua
un superalimento, que hasta
ahora se reconoce y consume,
perodesuorigenpoco se habla,
en reemplago la colonigacion
trajo alimentos como el trigo,
la cebada y el arrog que se
adaptaron muy bien a la gran
laguna y al clima tropical de
Colombia, la ganaderia y la
siembra de pastos redujeron y
destruyeron casi por completo
la cultura social y alimentaria
de nuestros indigenas.

il

oy

La presente cartilla es una
pequefia y hermosa muestra
grafica e informativa de
algunos de los alimentos de
los pueblos andinos originarios
en este caso del pueblo
Muisca ubicado en el territorio
ind{gena ancestral que ahora
es la sabana y ciudad de

“ ||I|Hl"u.

Bogota.

Recuperar la  memoria y

tecnologlas ancestrales . et
TR FET T

recordar y recrear nuestros A - SmT A

origenes  contados  desde
otras miradas creemos que
es caminar hacia un presente
y un futuro mds digno,
desaprendiendo lo que nos ha
sido impuesto como propio y

reconocernos como hijxs de la
Recreacion de la sabana de Bogotd antes de la invasion Espariola tierra.




Elaborado por la colectiva
La Colmena .

@lacolmena.vuela
ilustraciones @ayllu________
#Dignal.ucha
#HogarFertil



